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DUNKEL
WAR’S, ...

... und der Mond schien diesmal nicht
so helle. Das kann passieren, ist

aber noch lange kein Grund, um eine
Vollmondwanderung abzusagen.

SABEL KOBUS

und cine Stunde braucht das menschliche

Auge, um sich aul Dunkelheit cinzustellen.

Und so werden gegen Ende dieser Nachtwan-
derung meine Schritte sicherer, sogar auf dem Prad
durch den Wacholderwald, der kaum noch einen Blick
n den Himmel zulasst.

Dort sollte eigentlich der Mond stehen, aber der ist
von dichten Wolken verdeckt. »Die Natur lisst sich
nicht planen«, sagt Katrin Blumenbach und deshalb
fndet diese Vollmondwanderung ohne Vollmond
statt, zumindest ohne sichtbaren.

Neben anderen Wandermungen, Kinder-Veranstaltun-
gen und Workshops mit dem Team von Wald-Events
bietet Katrin Blumenbach jeden Monat in der Voll-
mondnacht cine Fihrung durch die Schmarbeclker
Wacholderheide bei Fafiberg an. In der Wintersaison
macht sie Pause, und diese Fiithrung, an der ich teil-
nehmen darf, ist nicht 6ffentlich. Im Mirz oder April
geht es dann wieder los — dann kommen Touristen
und Einheimische, einige sogar extra fir die Wan-
derung aus IHamburg oder Bremen, darauf ist Katrin
Blumenbach stolz.

rwald, bekam unsere £ i eider nicht zu
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Auf dem Heidschnuckenweg wandern wir zilgig, erst
in [reiem Gelinde mit Blick auf lose stehende Wachol-
derbiume, dann unter Birken, Douglasien und Eichen,
vorbei an der grofien Buche und am Saum des hohen
Mischwaldes entlang und schlicfilich, bevor wir wieder
am Parkplatz ankommen, durch den dichten Wachol-
derwald. Immer wieder macht Katrin Blumenbach
kurz Patise, erklirt die Vegetation, erzihlt von der
Saale-Eiszeit, die dicse Region geologisch geprige hat,
und macht, da dic Gruppe zum Teil aus Schillern be-
steht, cin kleines pidagogisches Begleitprogramm:
Welche Farben lassen sich am besten in der Dunkel-
heit erkennen? Wie fihlen sich Feuersteine und ver-
steinerte Seeigel in der Hand an? Wic riccht cine
Douglasic? Dic anderen Sinne schérfen sich, wenn das
Augce nicht viel sicht, das wird schnell klar. Selbst der
Boden unter den Schuhsohlen lisst sich fithlen, die
Weichheit eines Nadelwegs, die Unebenheiten durch
Steine und die Spuren von Waldfahrzeugen.

Der Schreck fahrt mir durch die Glieder, als cin
Vogel tiber uns autflicgt — das kinnte cine Fule gewe-
sen sein, meint Katrin Blumenbach, davon gebe es
noch viele in der Wacholderheide, ebenso wie die
sonst selten gewordenen Raufufllkduze. Mit ihrem
Wanderhut und ihren sicheren Schritten wirkt Katiin
Blumenbach, als tite sie das ganze Jahr iber nichts
anderes als nachts m der Heide unterwegs zu sein. In
der Tat gehit sie oft auch allein mit ihrem Hund hier
nachts hinaus. Angst hat sie keine — auch nicht vor
Walfen, nach deren Fihrten sie Ausschau hile. Anders
als ein Hund licfe cin Wolt immer geradeaus, und 4 4



DUNKLE NACHTE/HELLE LICHTER

« oo das mit kraftvollen Schritten, daran liefle sich
eine Wolfsfiahrte von der eines grolen Hundes unter-
scheiden. Selbst im Dunkeln, Katrin Blumenbachs
Augen gewohnen sich offenbar schneller an das man-
gelnde Licht als meine. Ich habe allerdings auch zwi-
schendurch aufs Handy geguckt, das Display hat noch
nie so hell ausgesehen wie nach einer halben Stunde
Nachtwanderung, und das ist nattirlich wenig forder-
lich fiir die Gewohnung. So wie Taschenlampen —
manche Fithrungsteilnehmer konnten darauf nicht
verzichten, erzihlt Katrin Blumenbach, eigentlich sei
das aber nicht im Sinne einer Nachtwanderung. Aber
die Dunkelheit wird eben doch als Bedrohung emp-
funden, auch wenn die Landschaft so sanft und offen
daliegt wie die Heide. Als wir gegen Ende zum Wa-
cholderwald kommen, ladt Katrin Blumenbach die
Teilnehmer ein, einzeln den Pfad durch die Baume zu
gehen, aufler Sichtweite der anderen, um einmal das
Gefiihl auszukosten, allein in der dunklen Landschaft
zu sein. Die meisten machen sich dann allerdings
doch zu zweit oder dritt auf den Weg. Einen Moment
lang sehe ich den Pfad zu meinen Fuflen nicht mehr -
und bin erleichtert, als vor mir Schiiler kichern und
mir damit den Weg weisen. Dabei bin ich doch sicher,
dass im Wacholderwald niemand verloren gehen
kann.

Schlieflich, auf dem Parkplatz, sind alle wieder zu-
sammen. Und es gibt heilen Apfelsaft aus Katrin Blu-
menbachs Thermoskannen. Bei Taschenlampenlichte

Zum Abschluss der Wanderung
und zum Aufwdrmen kredenzt. 7"
Katrin Blumenbach heif3en
Apfelsaft aus der Thermos- .
kanne.  Foto: Isabe
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